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обяз. уч. 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 К К К К К К К К К 192

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К К К К К К К К 156

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К 39

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 К К К К К К К К К 192

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К 78

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К 39

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

ДУП.01.03

ОУП.05

Индивидуальный проект (не 

является учебным предметом)

ОУП.08 Биология

ИсторияОУП.09

Информатика

ОУП.06

ОУП.04

ОУП.07

Основы исследовательской 

деятельности студентов 
ДУП.01.03

ОУП.10

ОУП.13

Обществознание

География

1 курс 2022-2023 учебный год

УПВ.01

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации/Родная 

литература/Вторй 

иностранный 

язык/Астраномия

УПВ.01

Август

ОУП.12

ОУП.07 Химия

СГ.01 История России

Сентябрь Октябрь

НОМЕР НЕДЕЛИ

ОД.00 Общеобразовательные дисциплины

ОУП.01

Физика

Физическая культура

ОБЖ

Ноябрь

Курс Индекс

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Виды 

учебной 

нагрузки

П
Е

Р
В

Ы
Й

Социально-гуманитарный 

цикл 

ИюльФевральДекабрь Январь Май ИюньМарт Апрель

ОД.00

ОУП.01

ОУП.11

СГ.01

Русский язык

Иностраный язык

ОУП.02 Литература

ОУП.03 Математика

СГ.00

ОУП.02

ОУП.05

ОУП.11

ОУП.09

ОУП.06

Индекс

ОУП.08

ОУП.03

СГ.00

ОУП.04

ОУП.13

ОУП.12

ОУП.10

Курс

В
Т

О
Р

О
Й

СГ.02

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

СГ.02



сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

ОП.05
Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена

ОП.09

ОП.06

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере

ОП.07

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности

ОП.10

ОП.08

Математические методы 

решения профессиональных 

задач

ОП.11 Основы биомеханики

ОП.02 Основы психологии

ОП.01 Основы педагогики

ОП. 00

СГ.04 Физическая культура

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога

Общепрофессиональный 

цикл

СГ.03

Гигиенический основы 

физической культуры и 

спорта

Безопасность 

жизнедеятельности

СГ.05
Основы финансовой 

грамотности

ОП.03

Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями

П
Е

Р
В

Ы
Й

ОП.04

ОП.01

СГ.03

ОП.07

СГ.05

ОП.06

ОП.08

ОП.10

ОП.04

ОП.05

ОП.03

СГ.04

ОП. 00

ОП.11

ОП.02

В
Т

О
Р

О
Й

СГ.02

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

СГ.02

ОП.09
Анатомия и физиология 

человека



обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне»

ОП.12

УП.01

ОП.15

ПП.01 Производственная практика

МДК.01.02

ПМ.01
Организация физкультурно-

спортивной работы

П
Е

Р
В

Ы
Й

Спортивная медицина

Учебная практика

МДК.01.01

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы.

П. 00 Профессиональный цикл

ОП.12

МДК.01.02

ПМ.01

МДК.01.01

П. 00

УП.01

ПП.01

ОП.15

В
Т

О
Р

О
Й

ОП.13

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

ОП.13

Теория и история физической 

культуры и спорта
ОП.12

Теория и история физической 

культуры и спорта

ОП.14

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

ОП.14

ОП.16 Допинг в спорте ОП.16

ОП.17
Основы здорового питания 

спортсменов
ОП.17



обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

УП.02 Учебная практика обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0 УП.02

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

обяз. уч. К К К К К К К К К К К 0

сам. р. с. К К К К К К К К К К К 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Всего час. в 

неделю сам. 

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

с пром.ат к каникулы У учебная практика пп производственная практика (практика по профилю специальности)пд преддипломная практика

ПДП.00
Производственная практика 

преддмпломная
ПДП.00

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

ПП.03 Производственная практика 

МДК.02.01

ПМн. 03 (2)

МДК.03.01

Производственная практика 

ПМ.02

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

Теоретические и прикладные 

аспекты методической  

работы в области физической 

культуры и спорта

П
Е

Р
В

Ы
Й

МДК.02.01

ПМ.02

Всего часов в неделю

ПП.03

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

В
Т

О
Р

О
Й

ПП.02 ПП.02

МДК.03.02

Теоретические и 

методические основы 

организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре.

МДК.03.02

ПМн. 03 (2)

МДК.03.01
Методика обучения предмету 

«Физическая культура»

УП.03 Учебная практика УП.03



1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

И
Т

О
Г

О

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к к к к к к к 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 440

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к к 84

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к к 84

ДУП.01.03

История ОУП.09

ОУП.13

Т
Р

Е
Т

И
Й

СГ.01

ОУП.11

ОУП.04

Т
Р

Е
Т

И
Й

Основы исследовательской 

деятельности студентов 

ОБЖ

2 курс 2023-2024 учебный год

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации/Родная 

литература/Вторй 

иностранный 

язык/Астраномия

СГ.00

ОУП.10

ОУП.03

ОУП.12

СГ.02

ОУП.01

Физическая культура

УПВ.01

ОУП.06

ОУП.02

История России

География

Литература

Информатика

ОУП.07

ОУП.08

Русский язык

ОУП.05

Математика

Сентябрь Октябрь Ноябрь

ОД.00

Февраль Апрель МайДекабрь Январь Июнь Июль АвгустМарт

Курс Индекс

НОМЕР НЕДЕЛИ

Общеобразовательные дисциплины

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Обществознание

Виды 

учебной 

нагрузки

Иностраный язык

Биология

Физика

Социально-гуманитарный 

цикл 

Химия

Индивидуальный проект (не 

является учебным предметом)

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности



сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к к 100

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к к 136

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к к 36

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 580

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к к 136

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к к 136

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к к к к 64

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 к к к к к к к к к 108

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к к 72

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к к к к 64

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

Т
Р

Е
Т

И
Й

СГ.03

Т
Р

Е
Т

И
Й

СГ.04

СГ.02

ОП.01

ОП.10

ОП.09

Безопасность 

жизнедеятельности

Основы педагогики

ОП.05

ОП. 00

ОП.03

ОП.02

Общепрофессиональный 

цикл

Физическая культура

Основы финансовой 

грамотности

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере

Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена

Математические методы 

решения профессиональных 

задач

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога

Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями

Основы психологии

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

Гигиенический основы 

физической культуры и 

спорта

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности

ОП.07

ОП.06

ОП.08

Анатомия и физиология 

человека

Основы биомеханики ОП.11

СГ.05

ОП.04



обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 204

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 104

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к к 104

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 36 36 к к к к к к к к к 72

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 36 к к к к к к к к к 36

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

Т
Р

Е
Т

И
Й

ОП.12

Т
Р

Е
Т

И
Й

МДК.01.02

ПП.01

МДК.01.01

ПМ.01

УП.01

Теория и история физической 

культуры и спорта

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне»

Организация физкультурно-

спортивной работы

Профессиональный цикл

Учебная практика

Производственная практика

Спортивная медицина

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы.

П. 00

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

ОП.14

ОП.13

Допинг в спорте ОП.16

Основы здорового питания 

спортсменов
ОП.17

ОП.15



обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

Учебная практика обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 100

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к к 100

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 36 36 к к к к к к к к к 72

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к к 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1224

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 1404

с пром.ат к каникулы У учебная практика пп производственная практика (практика по профилю специальности)пд преддипломная практика

Т
Р

Е
Т

И
Й

Т
Р

Е
Т

И
Й

Производственная практика 

преддмпломная
ПДП.00

Всего час. в неделю сам. работы студентов

ПМн. 03 (2)

МДК.03.01

Всего часов в неделю

ПП.03

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

ПМ.02

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

Теоретические и прикладные 

аспекты методической  

работы в области физической 

культуры и спорта

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Производственная практика 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

Методика обучения предмету 

«Физическая культура»

Теоретические и 

методические основы 

организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре.

МДК.03.02

Производственная практика ПП.02

Учебная практика УП.03

МДК.02.01

УП.02



2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 9 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 14 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 180

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 60

Индивидуальный проект (не 

является учебным предметом)

Основы исследовательской 

деятельности студентов 
ДУП.01.03

Информатика

ОБЖ

История России

ОУП.13

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации/Родная 

литература/Вторй 

иностранный 

язык/Астраномия

3 курс 2024-2025 учебный год

ОУП.03

ОУП.12

Май ИюньЯнварь Февраль Март Апрель Июль Август

Индекс

И
Т

О
Г

О

Октябрь Ноябрь Декабрь

Виды 

учебной 

нагрузки

НОМЕР НЕДЕЛИ

Социально-гуманитарный 

цикл 

Математика

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Ы
Й

Курс

Русский язык

Биология

СГ.00

СГ.01

ОУП.11

УПВ.01

Физическая культура

ОУП.01

География

ОУП.02

ОУП.04

Физика

Литература

ОУП.05

ОД.00Общеобразовательные дисциплины

Сентябрь
Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

ОУП.09История

ОУП.08

ОУП.10Обществознание

ОУП.06

Иностраный язык

ОУП.07Химия

СГ.02



сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к 120

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 436

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 38

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 82

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 60

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

Безопасность 

жизнедеятельности

Физическая культура

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

Основы педагогики

Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями

Гигиенический основы 

физической культуры и 

спорта

Анатомия и физиология 

человека

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Ы
Й

ОП.07

ОП.06

Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере

СГ.03

Основы финансовой 

грамотности

СГ.04

СГ.05

ОП. 00

ОП.04

ОП.02

ОП.03

ОП.01

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога

ОП.05

ОП.10

ОП.09

ОП.08

СГ.02

Математические методы 

решения профессиональных 

задач

Основы биомеханики ОП.11

Основы психологии

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности

Общепрофессиональный 

цикл



обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 60

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к 120

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 38

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 38

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 18 18 18 18 18 18 0 0 18 18 18 0 0 0 18 18 0 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 0 0 0 0 0 14 14 14 14 14 14 0 464

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 0 0 8 8 8 0 0 0 8 8 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 0 164

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 82

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 82

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 36 36 к к 36 к к к к к к к к 108

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Ы
Й

Профессиональный цикл

Учебная практика

Производственная практика

МДК.01.02

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы.

Организация физкультурно-

спортивной работы

П. 00

ОП.13

ПП.01

УП.01

ПМ.01

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

ОП.14

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

Спортивная медицина ОП.15

Допинг в спорте ОП.16

Основы здорового питания 

спортсменов

Теория и история физической 

культуры и спорта

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне»

ОП.12

МДК.01.01

ОП.17



обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 0 0 4 4 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 120

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к 120

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 36 к к к к к к к к к к 36 УП.02

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 36 к к 36 36 к к к к к к к к 108

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 0 0 6 6 6 0 0 0 6 6 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 0 6 6 6 6 6 6 0 180

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к к к к к к к 120

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к к к к к к к 60

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. 36 к к к к к к к к к к 36

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к 36 36 к к к к к к к к 72

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

обяз. уч. к к к к к к к к к к 0

сам. р. с. к к к к к к к к к к 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1080

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 1440

с пром.ат к каникулы У учебная практика пп производственная практика (практика по профилю специальности)пд преддипломная практика

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Ы
Й

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

ПМ.02

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

Методика обучения предмету 

«Физическая культура»

Производственная практика 

преддмпломная

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Производственная практика 

МДК.02.01

ПП.03

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

ПДП.00

МДК.03.01

УП.03

ПМн. 03 (2)

Производственная практика ПП.02

Учебная практика

Теоретические и прикладные 

аспекты методической  

работы в области физической 

культуры и спорта

Учебная практика

МДК.03.02

Теоретические и 

методические основы 

организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре.



2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1476

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 192

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 156

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 39

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 192

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 78

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 39

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 712

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 84

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 144

Основы исследовательской 

деятельности студентов 

Индивидуальный проект (не 

является учебным предметом)

ОБЖ

4 курс 2025-2026 учебный год

Химия

АвгустМарт АпрельСентябрь Июль

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации/Родная 

литература/Вторй 

иностранный 

язык/Астраномия

Октябрь Ноябрь Декабрь Май ИюньЯнварь Февраль
Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик

Виды 

учебной 

нагрузки

НОМЕР НЕДЕЛИ

Математика

Социально-гуманитарный 

цикл 

География

История России

Физическая культура

Литература

История

Общеобразовательные дисциплины

Русский язык

Биология

Обществознание

Иностраный язык

Информатика

Физика

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

всего

И
Т

О
Г

О



сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 100

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 и и и и и и * * * * * * * * * 92 348

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 36

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 576 1592

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 136

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 136

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 46 46

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 64

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 108

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 46 84

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 72

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 64

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 46 128

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 46 46

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 60

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

Основы финансовой 

грамотности

Безопасность 

жизнедеятельности

Физическая культура

Общепрофессиональный 

цикл

Основы педагогики

Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена

Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности

Основы психологии

Анатомия и физиология 

человека

Гигиенический основы 

физической культуры и 

спорта

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

Математические методы 

решения профессиональных 

задач

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере

Основы биомеханики



обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 46 106

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 и и и и и и * * * * * * * * * 116 236

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 46 84

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 68 68

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 46 84

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 и и и и и и * * * * * * * * * 70 70

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 160 828

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 70 338

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 и и и и и и * * * * * * * * * 70 256

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 82

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 36 к к и и и и и и * * * * * * * * * 36 108

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к 36 и и и и и и * * * * * * * * * 36 180

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

Теория и история физической 

культуры и спорта

Профессиональный цикл

Учебная практика

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

Спортивная медицина

Организация физкультурно-

спортивной работы

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне»

Производственная практика

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

Допинг в спорте

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы.

Основы здорового питания 

спортсменов



обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 68 188

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 и и и и и и * * * * * * * * * 68 188

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

Учебная практика обяз. уч. 36 к к и и и и и и * * * * * * * * * 36 72

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 36 к к и и и и и и * * * * * * * * * 36 144

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 302

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 220

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 к к и и и и и и * * * * * * * * * 22 82

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 108

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. 36 36 к к 36 36 36 36 и и и и и и * * * * * * * * * 216 288

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

обяз. уч. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

сам. р. с. к к и и и и и и * * * * * * * * * 0 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 828 4608

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1404 5724

с пром.ат к каникулы У учебная практика пп производственная практика (практика по профилю специальности)пд преддипломная практика

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

Теоретические и прикладные 

аспекты методической  

работы в области физической 

культуры и спорта

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Производственная практика 

преддмпломная

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

Методика обучения предмету 

«Физическая культура»

Учебная практика

Производственная практика 

Теоретические и 

методические основы 

организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре.

Производственная практика 
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